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LEI MUNICIPAL N"420. DE 02 DE MAIO DE 2019,

“Institui a campanha de estimulo a satide mental ¢ bem
estar denominada JANEIRO BRANCO. no ambito do
Municipio de Apui, e déd outras providéncias™

O Presidente da Camara Municipal de Apui, em exercicio. usando das atribui¢oes
que lhe sao conferidas:
I'AZ saber que o Plenario da Camara Municipal de Apui. aprovou ¢ eu. nos termos

do art. 55. § 8" da I.ci Organica Municipal. promulga a seguinte:
LEL

Art. 1° Fica instituido o meés de janeiro de cada ano. como o més da Campanha
de Estimulo ao Cuidado da Saude Mental ¢ Bem Estar, denominada “JANEIRO BRANCO™ no
ambito do municipio de Apui. Amazonas. representando a luta pela conscientizagdo em prol da

saude mental da populagdo.

Art. 2° Os objetivos desta | .¢i. sdo:

I — Inscrir a tematica “Satde Mental™ na comunidade como um todo:

I — Promover entre as pessoas agoes em Satde Mental que levem a idéia de que
esta refere-sce a qualidade de vida pessoal ¢ relacional dos individuos. considerado os seguintes
critérios. em especial. atitudes positivas em relagdo a si proprio. crescimento  pessoal.
desenvolvimento ¢ auto  realizagdo. integragdo ¢ resposta emocional. autonomia e
autodeterminagdo. pereepgdo apurada da realidade, dominio ambiental ¢ competéncia social:

I — Despertar nos diversos profissionais existentes na sociedade para o fato de
que seus diferentes conhecimentos podem contribuir para a promogio ¢ prevengdo em Saude
Mental ¢ F:mocional:

IV — Lvidénciar a Saide Mental ¢ Emocional na midia. nas institui¢des sociais
publicas ¢ privadas ¢ nos poderes constituidos. publicos e privados. em relagio a importancia
de projetos estratégicos. politicas pablicas. espagos sociais € iniciativas socioculturais que
valorizem ¢ atendem as demandas individuais e coletivas. diretas ou indiretamente. relacionadas
aos universos da Saude Mental:

V — Provocar nas pessoas a reflexdo de que indmeras situagoes cotidianas vividas.
das individuais as coletivas. possuem intima relagdo com a condi¢io psicologica ¢ emocional

dos individuos. ¢ que. portanto. investir em Saiade Mental e Emocional ¢é responsabilidade de

todos: /
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VI — Difundir um conceito ampliado de Satde Mental ¢ Emocional como um
estado de equilibrio emocional. combatendo a idéia equivocada de que a mesma esta relacionada
a auséncia de transtorno mental:

VII — Oferecer suporte informativo, educacional. assistencial. preventivo.
avaliativo ¢ diagnostico a populagdo do Municipio: e.

VIII — Sensibilizar a populagdo quanto a importincia da prevengdo no suicidio.

depressdo ¢ ansiedade.

Art. 3°. A campanha “JANEIRO BRANCO™, sera realizada mediante organizagdo
¢ participagdo da Secretaria Municipal de Satde e volutaria de profissionais da saude.
psicologos. assistentes sociais, além de artistas, comunicadores ¢ da populagdo em geral
interessada que ird divulgar:

I — A importancia para que as pessoas reflitam. debatam. conhe¢am, plangjem e
efetivem agoes em prol da Sadde Mental ¢ Emocional. sobre condi¢oes emocionais, qualidade
de vida ¢ qualidade emocional de suas relagoes: e,

I — Agoes de saude e educagdo que assegurem a prevengdo ao suicidio. a

detectagdo ¢ o tratamento da depressao ¢ ansiedade.

Art. 4°. No decorrer de todo 0o més de janeiro sera dada ampla divulgacdo as
atividades relacionadas a Sadde Mental ¢ Emocional. campanha ¢ agdes que estimulem a
autoestima. atraveés de palestras educativas. informativas e preventivas. agdes destinadas a
cidadania. sobre os temas relacionados a subjetividade humana. comportamento humano,
psicoeducacao, educagdo emocional ¢ outros temas relativos a satide mental da humanidade,
principalmente nos bairros. em postos de saide. locais de atendimento ao puablico e meio
educacional. entre outros.

Art. 5° O Poder Executivo apoiara as atividades organizadas ¢ desenvolvidas pela
sociedade civil em prol da campanha de estimulo a Satude Mental ¢ Bem Estar. denominda

“JANEIRO BRANCO™.

Art. 6°. Lsta Lei entrara em vigor na data de sua publica¢do. revogadas as
disposigdes em contririo.

Gabincte da Presidéncia da Camara Municipal de Apui. em 02 de maio de 2019.

ievan ‘Pires Barbosa

Presidente da Camara Municipal de Apui. em exercicio

Vereador
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